
Les plus

Objectifs

Admission

Public et prérequis

Acquérir les fondamentaux du toucher relationnel et
sensoriel dans un cadre professionnel

Savoir accompagner une personne âgée ou fragilisée avec
une approche bienveillante et éthique

Adapter les techniques de confort et de bien-être en
fonction de l’environnement et le niveau de dépendance
(lit, fauteuil roulant)

Développer une posture professionnelle respectueuse des
fragilités liées au grand âge 

Être en mesure d’exercer dans des établissements de
santé ou à domicile en tant que Gérontopraticien SCBE®

Intervenir concrètement auprès des personnes âgées,
fragilisées, en EHPAD ou à domicile dès la sortie de
formation

Une approche unique du toucher bienveillant, non
médical, qui s’adapte aux limites physiques et
émotionnelles des séniors.

Un stage pratique intégré dans un EHPAD partenaire pour
expérimenter sur le terrain, accompagné par des
professionnels.

4 sessions + 1 stage pour maîtriser l’essentiel en quelques
semaines, même en activité.

Evaluations lors formation

1ère session :

Posture, cadre d’intervention, savoir réaliser l’anamnèse et l’analyse de
l’environnement
Analyse de la demande et déroulement d’une séance
Repères anatomiques - composantes du toucher
Séquences pratiques (contenu et apprentissage des différentes techniques
de soins de confort er de bien-être 

 « Bases du toucher » (théorie et pratique - 22h30 – 3 jours)

2ème session :

3ème session :

 « Accompagnement de la personne fragile » (théorie et pratique -
    22h30 – 3 jours)

Les différents capteurs sensoriels liées aux différentes fragilités
les différents états douloureux, les positions vicieuses, les membres
fantômes - leurs prises en soins de confort er de bien-être 
Apprentissage des différentes  techniques de toucher spécifiques pour
favoriser la détente corporelle en fauteuil roulant 
La posture dans le « prendre soin »

4
Sessions

+ 1 stage

Soins de Confort et de Bien-Être en Gérontologie
0 1

Les candidats doivent remplir le formulaire « Candidater »
sur le site Hantone pour lancer leur préinscription.
Ils reçoivent ensuite un dossier à compléter (CV, lettre de
motivation, diplômes, formulaire).
Une fois le dossier transmis, un entretien avec le
Responsable Pédagogique est organisé par téléphone ou
visioconférence.

 « Techniques de toucher adaptées pour accompagner le vieillissement »
(théorie et pratique - 22h30 – 3 jours)

Accompagnement du vieillissement et ses différentes pathologies (Alzheimer,
personnes handicapées vieillissantes ...)
Différentes techniques et pratiques de soins confort et de bien-être (suite)

Stage :
 « Stage en établissement + évaluations pratiques » (35h00 – 5 jours)

Mise en situation professionnelle donnant lieu à un rapport oral deavant Jury
Questionnaire de connaissances sur application spécifique
Pratqiue de soins spécifiques deavant Jury (soin de réassurance, soin
préparation au sommeil

Programme

TARIF

3060€ 3500€ 

90
heures

+ 35h00 stage
en intra

12
jours + 1 stage

de 5 jours 

• • 

• 

• 

• 

Evaluatiuons pratiques et théoriques pendant la
formation afin de soutenir les stagiaires pendant la
formation

Cette formation est strictement réservée aux professionnels
soignants et aux animateurs diplômés intervenant auprès
de personnes âgées ou fragilisées :

IDE, AS, AMP, AES
.  .......

(6 x 510 € - Échéancier établi)​

Préférentiel* Référentiel**

4ème session :

 « Techniques de toucher adaptées suite » (théorie et pratique 22h30 – 3 jours)
Les troubles mineurs du sommeil - chez la personne âgée
Descriptif du soin spécifique de préparation à l’endormissement 
Traçabilité à mettre en place suite soin spécifique sommeil
Protocole pour le sommeil - problématiques d’endormissement

 « Le vieillissement pathologique » (½ jour - psychologue spécialisée)

Comprendre les effets du vieillissement pathologique 
      (maladie d’Alzheimer, troubles apparentés)

Les troubles du comportement chez la personne âgée démente

*Le tarif préférentiel s’adresse uniquement aux
particuliers finançant eux-mêmes la formation.

**Le tarif de référence, quant à lui, s’applique lorsque la
formation est prise en charge par un organisme financeur
ou dans le cadre professionnel (OPCO, France Travail,
employeur, reconversion, reclassement). 

 Possibilité de formation en intra pour plusieurs soignants : contactez-
nous pour un devis.

Examen : 

Accompagnement encadré par un professionnel
Mise en application des acquis et évaluation continue


