Certification complémentaire a un métier - Fiche RS6858

Objectifs

Maitriser les bases du toucher sensoriel dans le cadre des
soins et des soins de nursing auprés de la personne agée.

Apporter confort, apaisement et bien-étre aux personnes
® dépendantes.

Adapter les techniques en fonction de I'état physique et
» émotionnel du patient.

Intégrer le toucher sensoriel dans les soins quotidiens
® pour améliorer la qualité de vie.

Favoriser la relation de confiance entre soignant et
® personne soignée et savoir s'adapter a I'environnement
et a la dépendance de la personne.

Les plus

s Formation pratique, axée sur limmersion en situation
réelle.

s Techniques validées et reconnues dans le secteur
médico-social.

s Encadrement par des formateurs spécialisés en toucher
sensoriel.

» Approche personnalisée selon les besoins spécifiques de
chaque personne.

» Certification reconnue par France Compétence
Fiche RS6858

Public et prérequis

Cette formation s’adresse uniquement aux professionnels
de structure ayant une pratique professionnelle aupres de
la personne agée et/ ou de la personne porteuse d'un
handicap.

Elle s'adresse plus particulierement aux :
« IDEC, IDE, AS, AMP, AES, ASG, AVS

Admission

Les candidats doivent remplir le formulaire « Candidater »
sur le site Hantone pour lancer leur préinscription.

Ils recoivent ensuite un dossier a compléter (CV, lettre de
motivation, diplémes, formulaire, projet post formation).
Une fois le dossier transmis, un entretien avec le
Responsable Pédagogique est organisé par téléphone ou
visioconférence.

Déroulement de I'examen

e Au centre de formation : Compétence 1- prise en charge
d'une personne agée dépendante pour ses besoins de
transit et de confort, hors champ pathologique.

a domicile ou au centre : Compétence 2 - prise en
charge lors d'une toilette en position allongée d'une
personne agée dépendante ou sur personne a
déterminée
Examen devant un jury de professionnels validant les
compétences acquises.
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Programme

1ére session : (22h30 - 3 jours)

« Le sens du toucher/Les différentes techniques de toucher sensoriel »

e Théorie : peau, récepteurs sensoriels, schéma corporel, savoir-étre et
savoir-faire

e Pratigue : prise de contact, toucher sensoriel sur différentes parties
du corps, réunification corporelle pour terminer les différents soins
de nursing et dans différentes positions - permettre de conserver
sensation d'apaisement

2éme session : (22h30 - 3 jours)

« Techniques de toucher sensoriel pour les soins de nursing »

e Théorie : cycles de contact, communication, repérage des tensions et
douleurs - différents tonus - savoir déterminer les différentes techniques
de toucher sensoriel - les contre indications - savoir repérer les
différentes tensions, les zones de douleur et de raideur - savoir adapter
I'environnement - notions de rythme

o Pratique : différentes techniques et gestes adaptés a la dépendance
de la personne/usager, des tensions, zones douloureuses, positions
vicieuses...) - différents états toniques - différents touchers pour les
toilettes (au lit, au lavabo, lit douche...) avec savon, shampoing...

ler Stage : (10h0O - 1,5 jour)

« Stage en intra dans établissement du stagiaire »

« Mise en pratique en situation réelle auprés des personnes agées
dépendantes

3éme session : (22h30 - 3 jours)

« Techniques de toucher sensoriel a des prises en soin adaptées »

o Théorie : adaptation aux dépendances, pathologies lourdes, fin de
vie - attachement/détachement

Pratique soins spécifiques, transferts, prises en soins par
techniques de toucher spécifiques des personnes ayant des plaies,
différents handicaps, en fin de vie. Prise en soin personne en
opposition...

4éme session : (22h30 - 3 jours)

« Techniques de toucher sensoriel spécifiques »

e Théorie: troubles du transit, hygiene, pudeur, dignité
e Pratique : gestes adaptés pour soulager troubles digestifs et confort
corporel - protocole spécifique - savoir observer les réactions

2éme Stage : (10h0O - 1,5 jour)

Mise en pratique en situation réelle aupres des personnes agées
dépendantes

Examen fin de formation devant Jury de professionnels

e en inter: 3500 € net*/ stagiaire
e enintra: 900 € net*/jour + frais autres
- sur devis (nous contacter)

*exonération TVA article 261.4.4 a du CGI




